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RECOMENDACIONES ANTE SINTOMAS DE ENFERMEDADES POR CALOR

CCOO exige a los servicios municipales la proteccion de su plantilla ante el estrés térmico los
riesgos de las altas temperaturas mediante la aplicacion efectiva de los procedimientos de

actuacion, una buena organizacioén del trabajo y las medidas preventivas necesarias. Ademas,
es imprescindible que los trabajadoras y trabajadoras sepan como actuar en las emergencias

médicas.

EN VERANO

PROTEGETE DEL

Ante las altas temperaturas, lo mas importante es la prevencion:

Evita las horas mas calurosas Viste ropa ligera y poco ajustada

Bebe agua aunque no tengas sed
Usa gorro y gafas de sol

Come ligero y con frecuencia

EL o PUEDE AFECTAR A TU SALUD

Busca lugares frescos a la sombra

CONOCE LOS SINTOMAS Y COMO ACTUAR: ' .
®.0

pueDEs papEcer INSOLACION o
GOLPE DE CALOR

v Puedenohaber ./ piel caliente y enrojecida

PUEDES PADECER

AGOTAMIENTO POR CALOR

+/ Dolor de cabeza
/ Vémitos +/ Cansancic +/ Sudoracién
\ \/ Piel fria, palida, htimeda \/Pulsa rapido y débil &
\/ Fiebre MENOR a 40°C

= = «COMO ACTUAR: = = = =

+ Bebe agua a sorbitos  + Ve a un lugar fresco

« Aflsjate la ropa  + Aplica pafios humedos
o banate con agua fria

/ Nauseas / Mareo
Respiracion y pulso © o
V Sceleradoy fuarte. Fiebre MAYOR @ 40°C
Puede haber convulsiones, alucinaciones,
V/ irritabilidad o cambios del comportamiento

y alteracion nivel de conciencia o desmayo

= = «COMO ACTUAR: = = = = =

+ Mientras llega la ayuda, lleva a la persona
aun lugar FRESCO

« Ayuda a BAJAR LA TEMPERATURA con pafios frios

o dandole un bano con agua fria

« NO LE DES NADA DE BEBER

+ Busca atencion sanitaria de inmediato si:
- Ti fermedades cronicas

- Ti
- Tus sint

itos
omas empeoran o duran +1 hora

PERSONAS CON
MAYOR RIESGCO:

Visita a las personas vulnerables
© que vivan solas en hogares
calurosos. Si conoces a
personas que puedan tener
més riesgo, recuérdales estas
recomendaciones y supervisa
su estado de salud
durante las olas
de calor.
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Ver Informa completo
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https://drive.google.com/file/d/1E-fJ1j0mwi0OpsHatpQ_iYDos6Yokqvy/view?usp=sharing

