APOT: ¢ Sindrome del Edificio Enfermo?

Desde hace ya tiempo nos llega a la Secretaria de Salud Laboral de CCOO las demandas de
muchos comparneros y companeras que nos refieren diferentes sintomas o molestias, que
antes del traslado a este edificio no sentian (molestias en la garganta, picor de ojos,...).

La OMS define “Sindrome del Edificio Enfermo (SEE) ”. Como el conjunto de molestias y
enfermedades que un edificio causa en sus ocupantes y cuyo origen esta en el mal estado del
edificio. La OMS fija un tanto por ciento para determinar si se puede o no hablar de SEE: si
mas del 20% de los ocupantes o trabajadores y trabajadoras del edificio se ven afectados por
molestias o enfermedades estamos ante un caso de Sindrome de Edificio Enfermo.

Para determinar si se puede hablar del SEE, se precisa conocer cuantas de las personas que
trabajan en él presentan sintomas asociados y para ello os presentamos a continuacion una
“encuesta” que tratara de recoger datos referentes a las principales molestias o sintomas que
estéis notando desde que trabajais en el APOT y que anteriormente no las padeciais.

Leer més

Si tienes alguno de los sintomas del listado adjunto y, lo que es mas importante, si relacionas
su aparicion con la llegada al APOT vy si éstos se alivian o desaparecen cuando te alejas del
espacio APOT, por favor, anétalo en el listado adjunto y reenvialo al correo ccoo@madrid.es ,
una vez se recojan estos datos se trasladaran al Comité de Seguridad y Salud, con el fin de
que se inicien los procedimientos necesarios para tomar las medidas oportunas.

IMPORTANTE: Si los sintomas de la indisposicion se producen cuando estas trabajando en el
edificio APOT, es muy importante que inmediatamente acudas a la mutua ASEPEYO para
poder demostrar la relacion causa-efecto. Si la mutua descarta la naturaleza de la patologia
como laboral envianos un email al buzén de quejas para que al menos tu asistencia a
ASEPEYO quede reflejada y sea un buen indicador de que algo “falla” en el APOT y podamos
desde CCOO actuar al respecto.
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PLANTA

SINTOMA SiI/NO FRECUENCIA
Jaquecas

Molestias y Picor de ojos

Molestias y Picor de nariz

Molestias y Picor de Garganta
Resfriados

Sensacion de sequedad en vias respiratorias
Nauseas

Ronquera

Fatiga, cansancio y decaimiento

Piel seca

Dolor e inflamacion de piernas
Secrecién nasal

Mareos

Vértigos

Reacciones psicoldgicas inespecificas
Rinitis

Asma

Letargia

Sensibilidad a los olores

Cualquier otro sintoma que no aparezca en el listado y que quieras seinalar:




